Un vademecum per vacanze serene
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| suggerimenti del nostro veterinario per consentire agli animali e ai loro proprietari di
affrontare il calore estivo e i tanti inconvenienti legati alla cura e al cibo con tranquillita, senza
inconvenienti che rovinino le ferie

Spesso l'avvento dell'estate si accompagna al desiderio di vacanza e di relax e se i nostri amici a
guattro zampe vivono con noi, non manca la preoccupazione per gli effetti del caldo eccessivo sui
nostri beniamini, o per un'eventuale infestazione da zecche, pulci o altri parassiti, 0 ancora per la
scelta dei luoghi di vacanza. Ecco allora un vademecum per assicurare loro uno stato generale di
salute positivo e trascorrere un’estate serena:

Partire per tempo con gli antiparassitari ed essere scrupolosi e costanti nella loro applicazione
e al rientro da ogni passeggiata ispezionare accuratamente il mantello, le zampe e le orecchie dei
nostri amici, sia per il pericolo parassiti sia per i forasacchi, spighe di graminacee che possono
incunearsi nella pelle, negli occhi, nelle orecchie o essere inalati, attenzione quindi al continuo
lambimento di parti del corpo, allo scuotimento della testa o a ripetuti starnuti;

Per evitare colpi di calore o di sole: non lasciare gli animali in auto parcheggiate al sole o
allombra anche se con finestrini aperti, o in luoghi o spiagge assolate e con scarsa ventilazione,
evitare le passeggiate nelle ore piu calde della giornata e gli sbalzi di temperatura ed assicurarsi che
acqua pulita e fresca sia sempre a disposizione;

Il cibo, somministrato nelle ore piu fresche del giorno, non va lasciato nella ciotola per evitarne
la decomposizione e gravi tossinfezioni alimentari per i nostri beniamini;

Durante le passeggiate € consigliabile fare molta attenzione a che i nostri amici a quattro
zampe non lecchino o mangino cose non consentite il rischio di avvelenamento da veleno per topi 0
da lumachicidi o di intossicazione per ingestione di cibo avariato e sempre presente ed in estate, per
certi versi, € piu alto;

Prima di partire per le vacanze prenotare un check-up completo dal nostro veterinario di
fiducia;



se decidiamo per un viaggio all'estero in compagnia del nostro amico a quattro zampe,
premunirsi per tempo per le profilassi (almeno 6 mesi prima) informandosi presso le ambasciate degli
Stati che ci ospiteranno sulle normative da seguire per lasciar entrare il proprio amico e sulla
documentazione da avere con s€;

Se invece decidiamo di fare vacanza nel nostro Paese e opportuno, per evitare spiacevoli
sorprese, informarsi sui luoghi con libero accesso agli animali: oltre alla casa o all’hotel di soggiorno,
anche spiagge, locali, aree attrezzate per pic-nic, informarsi, inoltre, sul veterinario piu vicino al
nostro luogo di villeggiatura e portare con sé il libretto sanitario del nostro animale e I'eventuale
documentazione allegata;

Programmare il viaggio per le vacanze nelle ore piu fresche del giorno, pianificando frequenti
soste per dare da bere al nostro amico, permettergli di sgranchirsi le zampe e di liberarsi dei suoi
bisogni;

Se il nostro animale soffre di mal d’auto (agitazione, affanno, salivazione eccessiva,
eruttazione e infine vomito) chiedere al nostro veterinario i rimedi piu sicuri ed efficaci da
somministrare prima del viaggio.

Se abbiamo eseguito queste semplici norme e quant’altro il buonsenso ci suggerisce non ci resta
che augurarci buone vacanze e lo stesso ai nostri amici a quattro zampe.
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