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Copione e autonomia: parole che ci riportano a due realtà diverse, la recita da un lato, l’essere dall’altro. Il concetto di copione è di centrale importanza in un approccio terapeutico originale quale “l’analisi transazionale”. In essa, da un lato si evidenzia l’adesione ai principi filosofici della psicologia umanistica nel considerare la malattia come un blocco alla realizzazione del potenziale psicofisico dell’essere umano; dall’altro lato, però, si pone l’accento sul fatto che queste potenzialità non si possono sviluppare se l’individuo è intrappolato in convinzioni distorte di sé, degli altri e del mondo, che si
trascinano dal passato (convinzioni di copione). In questo articolo l’Autore si propone un duplice obiettivo: da un lato, delineare le caratteristiche peculiari dell’analisi transazionale, dall’altro sottolinearne, anche in base alla propria esperienza professionale, la specificità come terapia di gruppo. Tutto ciò guardando questa esperienza sia dall’angolazione del terapeuta che da quella del paziente.
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